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С 01.03.2023 года в школе начинаются 

подготовительные занятия для будущих 

первоклассников. 

  

 
  

 

Советы родителям 

будущих первоклассников 
 

 
2023 год 

 

  

В обязательный набор первоклассника входят:             

1. Ранец 
2. Пенал (мягкий) 

   3.Шариковые ручки одноцветные (синяя -2 

штуки и 1 зеленая) 

4. Простые карандаши, ластики 
5. Линейка (20см), точилка (закрытая)  

6. Цветные карандаши (12 цветов) 

7. Акварельные краски (10-12 цветов) 
8. Кисти для рисования (№1-5) 

9. Альбом для рисования, палитра 

10. Стаканчик «непроливайка» 
11. Набор цветной бумаги 

12. Картон белый и цветной 

13. Ножницы с тупыми концами 

    14. Клей «Карандаш» и ПВА  
    15. Пластилин, дощечка для лепки  

    16. Папка для труда 

    17. Тетради:  
● в клетку (6 – 8 штук); 

● в косую линейку (6 – 8 штук); 

     18. Обложки и папка для тетрадей 

     19. Обложки для учебников  
     20. Счетные палочки 

     21. Веер букв и цифр  

     22. Сменная обувь 
     23. Школьная форма (черней низ, белый верх) 

     24. Спортивная форма (спортивный костюм, 

футболка, спортивная обувь) 

Все учебные принадлежности (за 

исключением тетрадей) подписать 
Документы, необходимые для зачисления 

ребенка в первый класс: 
1. Заявление (установленная форма) 

(заполняется в школе); 

2. Согласие заявителя на обработку 
персональных данных (заполняется в 

школе); 

3. Копия свидетельства о рождении ребенка, 
СНИЛС 

 4.   Медицинская справка 

 5. Копия паспорта   родителей (законного 

представителя) 
бёнка.  

 

 
 

 

Режим занятий: 

Занятия проводятся 1 раз в неделю 

по средам в 10.25-11.10 

(2 занятия по 20 минут с 5-

минутным перерывом) 

Ждём будущих первоклассников: 

1 марта, 15 марта 

  21 марта, 22 марта,                                

23 марта, 24 марта 

29 марта, 5 апреля 

12 апреля, 19 апреля 

26 апреля 

На занятиях ребёнок должен с 

собой иметь: 

- цветные карандаши, 

- простой карандаш, 

- тетрадь в клеточку, 

- ручку, резинку. 
С Вашими детьми будут работать: 

Педагог – Андросова Ирина Фёдоровна 

Психолог – Ракус Ольга Владимировна 

                      телефон- +79493515747 

https://maloorlovka.dnrschool.ru/  

сайт МБОУ «Шахтёрская СШ       

с. Малоорловка» 

https://maloorlovka.dnrschool.ru/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Как ребенок адаптируется к школьному 

процессу огромное значение имеет не только 

сама школа и первый учитель, но и РОДИТЕЛИ 

ребенка. 

Что же должны сделать родители, чему научить 

своего будущего школьника? Первокласснику 

будет гораздо легче адаптироваться к ситуации 
школьного обучения, если он овладеет 

следующими навыками и умениями еще 

до поступления в школу:  

1. Соблюдение режима дня. Уметь рано вставать (в 

7–8 часов утра) и рано ложиться спать (9 — 10 часов 
вечера) очень важно. Это позволяет ребенку 

получить полноценный отдых и восстановить свои 

силы перед началом учебного дня. К такому режиму 
ребенок должен привыкнуть уже в августе и тогда 

в сентябре ваш ребенок будет просыпаться по утрам 

бодрым и с радостью шагать в школу. 

2. Ответственность. У ребенка должен быть круг 

обязанностей, за выполнение которых ответственен 
только он. Например, содержание своей комнаты 

в порядке. При этом, развлечения должны быть 

доступны только после того, как ребенок выполнит 
свои обязанности. Такой распорядок поможет 

ребенку легче адаптироваться к ситуации, когда 

нужно будет выполнять обязанности, связанные 

с учебой в школе (самостоятельно собирать 
портфель, содержать в порядке свое рабочее место, 

делать уроки и т.д.).  

3. Умение следить за своим внешним видом. 

Особенно это касается тех детей, которые 

не посещали детский сад и потому чаще прибегали 
к помощи взрослых. Будущий первоклассник 

должен уметь правильно и аккуратно убирать свои 

вещи в шкаф, располагать их на вешалке, чистить 
свою обувь. Без помощи взрослых находить 

необходимую одежду и одеваться по погоде.   
Внимание! При выполнении графических заданий 

важны не быстрота, не количество сделанного, а 

точность выполнения - даже самых простых 

упражнений. 
 

4.Умение работать по устной инструкции. Очень 
важный для школьного обучения навык. Проверьте, 

как ваш ребенок понимает словесные инструкции. 

Дайте ему простое задание, объяснив условия его 

выполнения на словах. Например, «Возьми чашку 
в синий горошек и налей в нее горячую воду!» или 

«Положи эту книжку на третью полку снизу!». Если 

ребенок справляется с подобными инструкциями и у 
него не возникает затруднений — можно усложнить 

задания: «Синюю чашку поставь на стол, 

а желтую — в шкаф!» и т.д. Умение работать 

по устной инструкции позволит Вашему ребенку 
легко и быстро понимать задания учителя. 

5. Навыки мелкой моторики. Купите прописи для 

дошкольников, раскраски с мелкими рисунками, 
проследите за тем, чтобы Ваш малыш умел 

правильно держать в руке карандаш и мог 

копировать различные элементы, ориентируясь 
на образец. Делайте с ним пальчиковую гимнастику, 

детям она очень нравится! Развитию мелкой 

моторики руки ребенка помогут рисование, 

штриховка, раскрашивание (но небольших 
поверхностей), нанизывание бусинок, пуговиц, лепка, 

игры с мелкими предметами (мозаика). И может 

быть, в конце первой четверти, на родительском 
собрании Вы услышите, что Ваш малыш пишет 

лучше всех в классе! 

6.Уделите особое внимание развитию 
произвольности. Учите ребенка управлять своими 

желаниями, эмоциями, поступками. Он должен уметь 

подчиняться правилам поведения, выполнять 

действия по образцу. 

7. Ежедневно занимайтесь интеллектуальным 

развитием ребенка:         
- Выучите названия времен года. Тренируйте умения 
определять время года на улице и картинках. 

- Используя лото и книги, учите с ребенком названия: 

диких и домашних животных, птиц, полевых и 

садовых цветов, деревьев, предметов посуды, 
предметов мебели, одежды, школьных 

принадлежностей, частей тела, названия любимых 

сказок и их героев. 
 

 

 Развивайте связную речь детей. Учите 
пересказывать сказки, содержания 

мультфильмов. 

 Составляйте рассказы по картинкам. 

 Следите за правильным произношением и 

дикцией детей. Проговаривайте 

скороговорки. 

 Можно заниматься с ребенком звуковым 

анализом простых слов (дом, лес, шар, суп). 

Научите находить слова имеющие, например, 

звук «л». 

 Знакомьте ребенка с буквами и их 

печатным изображением, а также звуком, 

обозначающим конкретную букву.  

 Научите ребенка различать и правильно 

называть основные геометрические фигуры 
(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), 

сравнивать и различать предметы по 

величине (больший, меньший) и цвету. 

 Научите ребенка считать до 10 и обратно, 
сравнивать количество предметов (больше, 

меньше, столько же). Познакомьте с 

изображением цифр (не надо учить их писать, 

только знать) 

КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ 

ИЗБЕЖАТЬ НЕКОТОРЫХ ТРУДНОСТЕЙ? 
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